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EVENTOS INTERNOS

º28/06- Neste dia teremos nossa reunião de pais com o 
fechamento de bimestre, e apresentação do projeto de 
humanas.

ºNo dia 04/09 ocorrera nosso talent night, com o tema de 
anos 2000. Já abriram as inscrições 
O calendário de avaliações já está disponível, terá início 
no dia 19/06 e terminará dia 26/06. 
Também no dia 26/06 terá as avaliações substitutivas e o 
amigo secreto de meio de ano.

ºPara o ensino médio, a saída será as 11:20 contanto que 
termine a prova. Continuará com o rodízio de salas, e o 
nome de vocês estará na porta da sala uma semana antes 
de começar as provas, fique informado!

ºAs notas já devem estar no site digitadas até o dia 27/06.
Férias: terão início em 29/06, e fim em 30/07.

ºPara o dia 12/08 está programado para o fundamental 1 
atividade de Dia dos Pais.

Fique atento aos passeios do segundo 
bimestre. E para o fund. 2 e EM, fiquem 
atentos as informações para o Hopi 
Hari.

EXPOSIÇÃO IMERSIVA DA VINCI E MICHELANGELO
INGRESSOS 
JÁ ESTÁ NA EXPECTATIVA? INGRESSOS DISPONÍVEIS NO SITE DA 
SYMPLA

Imagine conhecer em detalhes as pinceladas dos maiores 
artistas da história, podendo se aproximar de tal forma que 
você se sinta parte de suas obras. É isso o que a exposi-
ção “Da Vinci e Michelangelo as Farpas do Renascimen-
to”, realizada pela Multiverso, vai proporcionar ao público 
a partir de 31 de maio.
A mostra imersiva, que ficará em cartaz no Shopping Vila 
Olímpia, trará mais de 60 obras entre pinturas e esculturas 
de Leonardo Da Vinci e Michelangelo, gênios das artes, 
ciências e engenharia que viveram no século XV, respecti-
vamente, até 1519 e 1564.
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EVENTOS

Fique atento aos passeios do 
segundo bimestre. E para o fund. 
2 e EM, fiquem atentos as infor-
mações para o Hopi Hari.

Horários
A partir de 31 de Maio
Segunda a sexta, 12h às 21h
Sábado, domingo e feriados, 10h às 
22h

Localização
Shopping Vila Olímpia
Rua Olimpíadas, 360
Vila Olimpia - São Paulo - SP

Além das projeções, o público poderá ser transportado 
para o laboratório de Da Vinci utilizando óculos de realida-
de aumentada. Todo o ambiente também terá uma prepa-
ração para aguçar o olfato e audição.
“Da Vinci e Michelangelo as Farpas do Renascimento”, vai 
ocupar um espaço de cerca de 1 mil metros quadrados no 
piso térreo do Shopping Vila Olímpia, e os ingressos 
podem ser adquiridos diretamente no local ou pelo site da 
Sympla.

Edição julho de 2023
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SEJA BEM-VINDO JULHO! CONFIRA AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES DO MÊS!

CULINÁRIA

O FRIO CONTINUA!
E as receitas tradicionais de inverno, como sopas e 
caldos, ganham um destaque maior! E como gostamos de 
apreciar aquelas comidas quentinhas que aquecem a 
alma, nada melhor que aproveitar e usar os alimentos da 
época.
Esses alimentos, são muito mais saborosos e de qualida-
de! Por isso, é tão importante escolhermos as opções da 
safra.

Chegamos na metade do ano, e o mês de julho é marca-
do pelo tempo frio em decorrência do inverno e das 
férias escolares. E como nos demais meses, julho 
também tem suas frutas, verduras e legumes da época.

Por que consumir alimentos
da safra do mês?

Safra de julho: con�ra as frutas, verduras e legumes 
da época
Aproveite os alimentos da safra para fazer refei-
ções mais saudáveis, coloridas e variadas
Apostar em uma alimentação saudável é funda-
mental para melhorar a resposta imunológica do 
corpo.
Na hora de fazer a feira, aproveite a safra do mês 
para comprar uma variedade de frutas, verduras e 
legumes baratos que são ricos em vitaminas e 
minerais. Além de economizar, é possível preparar 
refeições mais coloridas e variadas durante a 
semana.
Con�ra os alimentos da safra de julho:

Edição julho de 2023
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MÊS DE FÉRIAS

Mesmo com todas as adversidades do momento, julho conti-
nua sendo o período de férias das crianças e adolescentes. E 
aproveitar esse tempo para promover momentos inesquecí-
veis em família como comer junto é uma ótima forma de inspi-
rar uma alimentação mais gostosa e saudável.
É o momento certo para a diversão na cozinha! Que tal criar 
hábitos mais saudáveis e proporcionar uma comida gostosa 
para seu pequeno?

Redator: Laila Abreu
Reportagem de: Bruna Araujo 1ºA 
Leonardo Barbosa 1ºB



  

Quando os alimentos estão na safra, eles são produzidos nas condições climáticas ideais, fazendo que 
eles cresçam mais e com maior quantidade de nutrientes, além de possuírem sabor e aromas mais preser-
vados. São muito mais gostosos e atraentes!

Além do preço que chega ao consumidor com um valor menor devido a grande oferta desse alimento. 
Fazendo a listinha de compras da feira vai ficar mais em conta!

Nessa edição do Jornal Colégio Guarulhos separamos várias sugestões para aproveitar as opções de 
verduras, legumes e frutas de julho.

Redator: Laila Abreu
Reportagem de: Bruna Araujo 1ºA 
Leonardo Barbosa 1ºB
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Frutas

• abacate fortuna;
• abacate quintal;
• atemoia;
• carambola;
• cupuaçu;
• laranja baia;
• laranja lima;
• maracujá doce;
• mexerica;
• morango;
• laranja kinkan;
• tangerina ponkan.

Legumes

• abóbora japonesa;
• batata-doce amarela;
• batata-doce rosada;
• cará;
• ervilha comum;
• ervilha torta;
• inhame;
• mandioca;
• mandioquinha.

Verduras

• agrião;
• brócolis;
• couve;
• couve-flor;
• hortelã;
• louro;
• moyashi;
• mostarda;
• nabo;
• rabanete.
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LEGUMES

Mandioca, macaxeira ou aipim, esse ingrediente super 
tradicional da culinária brasileira possui um grande valor 
nutricional. Esse legume é uma excelente fonte de carboi-
dratos, ideal para ser consumida antes e depois da 
atividade física. Contém também cálcio e fósforo, mine-
rais importantes para a saúde óssea.

Esse mês é época de abacate, uma fruta rica em gordu-
ra monoinsaturada e fibras, que ajudam a combater o 
excesso de colesterol do sangue, além de aumentar a 
saciedade. Contém vitaminas do complexo B, K e C, 
além de ferro, magnésio, potássio e cobre.
E o melhor de tudo é que o abacate é muito versátil, 
podendo ser consumido de diversas formas. Você pode 
fazer uma vitamina, comê-lo com limão e mel ou melado, 
com torrada, na salada, preparar uma guacamole (prato 
típico mexicano feito com abacate amassado, tomate, 
cebola, coentro, limão, azeite e sal) ou até fazer uma 
mousse diferente, batendo-o com cacau.

FRUTAS

Imagem 3

VERDURA
O moyashi, o broto de feijão, é saboroso, crocante, pouco 
calórico e muito nutritivo. O grande benefício desse alimen-
to, muito utilizado na culinária japonesa, é que o processo 
de germinação elimina os antinutrientes, substâncias 
indesejáveis que causam flatulência e os compostos que 
dificultam a absorção de nutrientes pelo organismo.
Muito fácil de preparar, o moyashi pode ser usado em 
saladas, refogados e como acompanhamento para pratos 
de carnes e peixes, entre outros. Em termos nutricionais, é 
pouco calórico e fonte de proteína vegetal, fibras, ferro, 
magnésio, fósforo, zinco e cálcio, além das vitaminas A, C, 
E e K.

Edição julho de 2023
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RECEITAS

ingredientes
1 ovo
1 colher de sopa de presunto ou bacon (opcional)
1 colher de sopa de queijo picado
1 colher de sopa de tomates picados
1 colher de sopa de tomates picados
Salsinha ou cebolinha a gosto
1 colher de chá de orégano seco
1 pitada de sal

Reúna todos os ingredientes;

Em uma caneca, coloque todos os ingredientes e misture bem;

Leve ao micro-ondas por 30 segundos;

Retire, misture mais um pouco e volte para o micro-ondas por cerca de 1 
minuto a 1 minuto e 30 segundos;

Agora é só servir. Bom apetite!

Redator: Laila Abreu
Reportagem de: Bruna Araujo 1ºA 
Leonardo Barbosa 1ºB
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EDUCAÇÃO

O EVENTO
Redator: Mirella 2ºB
Reportagem de: Bruna Araujo 1ºA

Mais do que nunca, o maior Congresso Educacional do 
Norte-Nordeste, tem como objetivo inserir na roda de conver-
sa assuntos de maior relevância do contexto educacional, 
trazendo em cada edição os nomes que mais contribuem 
para o desenvolvimento desse mercado. Idealizada em 2017 
pelo empresário Crislan Viana, a ExpoEduc tornou-se um 
espaço de oportunidades, interação e networking, entrando 
definitivamente para o calendário regional da educação, 
sendo indispensável para quem busca conhecimento e atuali-
zação do mercado educaciona

EXPOEDUC 2023
O que vem por aí?
Após o grande sucesso da edição 2022, com um público 
total de aproximadamente 3 mil pessoas e com uma 
estrutura e produção bastante elogiada por todos os 
participantes, podemos dizer com tranquilidade que a 
ExpoEduc 2022 foi um grande sucesso. Fazendo com 
que o evento se estabeleça mais do que nunca como o 
maior congresso educacional do Norte-Nordeste, além 
de ser uma grande referência em todo Brasil. 

Edição julho de 2023
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Além das projeções, o público poderá ser transportado 
para o laboratório de Da Vinci utilizando óculos de realida-
de aumentada. Todo o ambiente também terá uma prepa-
ração para aguçar o olfato e audição.
“Da Vinci e Michelangelo as Farpas do Renascimento”, vai 
ocupar um espaço de cerca de 1 mil metros quadrados no 
piso térreo do Shopping Vila Olímpia, e os ingressos 
podem ser adquiridos diretamente no local ou pelo site da 
Sympla.

EDUCAÇÃO

CENTRO DE CONVENÇÕES DE 
NATAL
Considerado um dos mais modernos e bonitos do país, 
o CENTRO DE CONVENÇÕES DE NATAL tinha que 
ser escolhido, mais uma vez, para ser palco dessa 
experiência incrível que é ExpoEduc. Em 2023 o evento 
trará muitas novidades em seu formato, sendo realiza-
do em mais espaços para proporcionar maior conforto e 
mais atrações que a edição anterior. E você, que já 
conhece ou que ainHda vai viver essa experiência 
educacional, não pode ficar de fora do Maior Congres-
so Educacional do Brasil, nos dias 27, 28 e 29 de julho 
de 2023.

MAPA EXPOEDUC 2023

Edição julho de 2023
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O FRIO CONTINUA!
E as receitas tradicionais de inverno, como sopas e 
caldos, ganham um destaque maior! E como gostamos de 
apreciar aquelas comidas quentinhas que aquecem a 
alma, nada melhor que aproveitar e usar os alimentos da 
época.
Esses alimentos, são muito mais saborosos e de qualida-
de! Por isso, é tão importante escolhermos as opções da 
safra.

Safra de julho: con�ra as frutas, verduras e legumes 
da época
Aproveite os alimentos da safra para fazer refei-
ções mais saudáveis, coloridas e variadas
Apostar em uma alimentação saudável é funda-
mental para melhorar a resposta imunológica do 
corpo.
Na hora de fazer a feira, aproveite a safra do mês 
para comprar uma variedade de frutas, verduras e 
legumes baratos que são ricos em vitaminas e 
minerais. Além de economizar, é possível preparar 
refeições mais coloridas e variadas durante a 
semana.
Con�ra os alimentos da safra de julho:

EDUCAÇÃO
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GARANTA SEU INGRESSO DO 2º LOTE

LOTE VÁLIDO ATÉ 30 DE JUNHO DE 2023

MEIA-ENTRADA: Gestores, mantenedores, 
técnicos-administrativos, estudantes e profissionais da 
área de educação.
ESPAÇOS DE APRENDIZAGEM
INTEIRA
º   Acesso aos 3 dias de evento
º  Kit de participação
º  Palestras principais + setor escolhido
º  Certificado 30h
INVESTIMENTO
R$385

ESPAÇOS DE APRENDIZAGEM
GRUPO (5 ou + pessoas)

 º  Acesso aos 3 dias de evento
 º  Kit de participação
 º  Palestras principais + setor escolhido
 º  Certificado 30h

INVESTIMENTO
R$330

SALA DE GESTORES
INTEIRA

º   Acesso aos 3 dias de evento
º    Kit de participação
º   Acesso a todas as áreas do evento
     Certificado 30h

INVESTIMENTO
R$950

SALA DE GESTORES
MEIA-ENTRADA 

º   Acesso aos 3 dias de evento
º  Kit de participação
º  Acesso a todas as áreas do evento
º  Certificado 30h

INVESTIMENTO
R$475

Edição julho de 2023
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A taxa de inscrição é de R$85,00 e poderia ser 
paga pelo o boleto gerado na página do partici-
pante, pix, cartão de crédito, débito em conta 
corrente ou poupança dependendo do banco. 
Caso escolha como forma de pagamento o pix, 
basta somente acessar o QR code que consta no 
boleto.
Informações sobre o Enem 2023

As datas das provas do Enem 2023 estão marca-
das para os dias 5 e 12 de novembro em todo o 
Brasil, e espera-se a participação de milhões de 
estudantes.

É importante ficar atento às datas, formatos das 
provas e estratégias de estudo, caso você partici-
pe do Enem 2023, a maior prova do país.

As inscrições para o Enem 2023 já se encerra-
ram, no qual foi possível realizar a inscrição na 
Página do Participante.

As provas do Enem são tradicionalmente aplicadas em 
dois domingos consecutivos, tanto para a versão 
impressa quanto para a digital.

No primeiro dia de provas, a duração é de 5 horas e 30 
minutos, enquanto no segundo dia é de 5 horas. É 
importante que os participantes cheguem aos locais de 
prova com antecedência para evitar aglomerações, 
pois os portões serão abertos às 11h30 e fechados 
pontualmente às 13h.

A distribuição das provas do Enem 2023 será a seguin-
te:
05/11, das 13h30 às 19h: Redação; 45 questões de 
Linguagens e Códigos; 45 questões de Ciências Huma-
nas.

12/11, das 13h30 às 18h30: 45 questões de Ciências 
da Natureza; 45 questões de Matemática.

É crucial ficar atento às informações sobre inscrições, 
formatos das provas e horários. A distribuição das 
questões abrange diversas áreas do conhecimento, 
exigindo preparação adequada. Portanto, é fundamen-
tal dedicar tempo aos estudos e se preparar de forma 
eficiente para obter bons resultados nesse importante 
exame nacional.

Redatora: Mirella
Repórter: Ester (1°B) e Julia Santos (1°A)
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VIRADA TECNOLÓGICA

Localização
Faculdade de Ciências Exatas e 
Tecnologia da PUC-SP, 
Rua Marquês de Paranaguá, 111, São 
Paulo, SP, Brasil, São Paulo, Brasil

O público pode aprimorar seu repertório 
tecnológico (técnico, em negócios e em 
inovação) de forma intensiva e imersiva em 
computação, engenharias e ciências natu-
rais. São mais de 30 horas de programação 
ininterrupta.
As edições da virada serão realizadas de 2 
em 2 anos em cada estado brasileiro que 
demandar o evento. Portanto a próxima 
edição será somente em 2023!

Estamos na 14# edição do evento e desde a 
primeira edição, a Virada Tecnológica conta 
com o apoio da Faculdade de Ciências 
Exatas e Tecnologia da PUC-SP.

[PÚBLICO] O evento é para todos, todas, 
todos, todos os interessados   nos assuntos 
pesquisados. Então compartilhe com quem 
tiver interesse! \o/

TECNOLOGIA 

Reportagem de: Júlia 1ºA
Redator: Nicollas Ferreira
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Sobre o evento O fim de semana da 
tecnologia - 2023
[PROPOSTA] O Tech Weekend é um 
evento sem fins lucrativos com o propó-
sito de popularizar temas antes somente 
discutidos em grandes convenções onde 
os valores fogem da realidade da maio-
ria das pessoas interessadas por tecno-
logia e inovação.

A equipe organizadora está trabalhando 
para um #GiveBack para a comunidade, 
para que os participantes possam ter 
acesso a especialistas acadêmicos e 
profissionais de mercado e se atualiza-
rem das tendências e novas tecnologias 
que estão se espalhando pelo mundo 
EM APENAS 1 FIM DE SEMANA.



Reúna todos os ingredientes;

Em uma caneca, coloque todos os ingredientes e misture bem;

Leve ao micro-ondas por 30 segundos;

Retire, misture mais um pouco e volte para o micro-ondas por cerca de 1 
minuto a 1 minuto e 30 segundos;

Agora é só servir. Bom apetite!

CAMPUS PARTY 

TECNOLOGIA 

Reportagem de: Júlia 1ºA

A Campus Party reúne renomados organi-
zadores, como Fabiano de Abreu, Ricardo 
Cappra, Dado Schneider, Laysa Peixoto, 
Lorrane Olivlet, Nyvi Estephan, e outros 
nomes da inovação mundial. A barraca de 
camping na Campus Party pode ser 
levada para casa pelo hóspede após o 
evento, e o camping em si é o local onde 
os participantes residem durante todos os 
dias do evento, com barracas, banheiros e 
guarda-volumes disponíveis. O evento 
conta com mais de 1500 comunidades 
parceiras, que desempenham um papel 
essencial na realização da Campu no s 
Party. A próxima edição será realizada no 
Estádio Mané Garrincha, entre os dias 5 e 
9 de abril, com as tradicionais estruturas 
de camping, Arena da Campus e Open 
Campus.

Redator: Nicollas Ferreira
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A Campus Party é um renomado festival 
global que abrange tecnologia, empreende-
dorismo, ciência e inovação disruptiva, com 
mais de 70 edições realizadas em 30 países 
ao redor do mundo. É um ambiente imersivo 
que promove a transformação por meio de 
disrupção, educação e criatividade. A Área 
Open, o espaço mais visitado do evento, 
oferece atividades gratuitas para toda a 
família, despertando o interesse pela tecno-
logia, ciência e inovação em pessoas de 
todas as idades. A 15ª edição da Campus 
Party acontecerá em São Paulo, de 25 a 30 
de julho, e alunos e servidores podem solici-
tar ingressos gratuitos na modalidade "sem 
camping" até o dia 5 de junho. O evento é 
conhecido por ser um espaço de discussão 
sobre tecnologia, criatividade, inovação e 
educação. 



CAMPUS PARTY 

TECNOLOGIA 

A Campus Party é a maior experiência geek 
do mundo! Nosso objetivo é criar cada vez 
mais um ambiente imersivo e disruptivo 
para debater sobre tecnologia, criatividade, 
inovação e educação.
Pela 15ª vez, a Campus Party Brasil irá 
acontecer! O maior festival sobre tecnolo-
gia, disrupção, empreendedorismo e 
STEAM chega em São Paulo.
A #CPBR15 traz um universo de games, 
desenvolvimento, empreendedores, com 
muita cultura geek e diversão para quem 
quer respirar tecnologia, novas ideias e que 
quer fazer a diferença hoje para reescrever 
o código-fonte do mundo.
Mova-se para um futuro melhor!
A Campus Party não se faz sozinha, e sim, 
através das nossas comunidades. Você é 
uma peça fundamental para a execução do 
evento, e pode participar de diversas 
formas. Confira como você pode colaborar:

Edição julho de 2023
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Reportagem de: Júlia 1ºA
Redator: Nicollas Ferreira



TECH WEEKEND 

TECNOLOGIA 
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Ao longo de mais de 30 horas, oferecemos 
uma programação intensiva e imersiva 
nas áreas de computação, engenharia e 
ciências naturais.

A edição da Virada Tecnológica acontece 
a cada dois anos em cada estado brasilei-
ro que demonstrar interesse pelo evento. 
Portanto, a próxima edição será realizada 
somente em 2023.

Estamos celebrando a 14ª edição do 
evento e desde a primeira edição conta-
mos com o apoio da Faculdade de Ciên-
cias Exatas e Tecnologia da PUC-SP.

O evento é aberto a todos os interessados 
nos assuntos abordados, independente-
mente de gênero.

Edição julho de 2023

Reportagem de: Júlia 1ºA
Redator: Nicollas Ferreira

O Tech Weekend é um evento sem fins lucra-
tivos que tem como objetivo tornar acessíveis 
os temas que antes eram abordados apenas 
em grandes convenções, cujos valores eram 
inacessíveis para a maioria das pessoas inte-
ressadas em tecnologia e inovação.

Nossa equipe organizadora está trabalhando 
em um projeto de retorno à comunidade, 
proporcionando aos participantes a oportuni-
dade de se atualizarem sobre as tendências e 
as novas tecnologias que estão se espalhan-
do pelo mundo, tudo isso em apenas um fim 
de semana. Para isso, contamos com a 
presença de especialistas acadêmicos e 
profissionais do mercado.

O evento é voltado para qualquer pessoa 
interessada em aprimorar seu conhecimento 
tecnológico, tanto na parte técnica quanto nos 
aspectos de negócios e inovação.



ESPAÇOS DE APRENDIZAGEM
GRUPO (5 ou + pessoas)

 º  Acesso aos 3 dias de evento
 º  Kit de participação
 º  Palestras principais + setor escolhido
 º  Certificado 30h

INVESTIMENTO
R$330

ESPETACULO AURORA 

O espetáculo matinal, quando os raios de 
luz do sol nascente iluminam o horizonte e 
trazem momentos de esperança e promes -
sa de um novo dia repleto de possibilidades 
e oportunidades, motiva Aurora, a primeira 
edição do TEDxGuarulhos, que acontece no 
dia 29 de julho, sábado, das 13h às 19h, no 
Teatro Adamastor. Os ingressos para o 
evento podem ser adquiridos pelo Sympla.
Em Aurora, as ideias são fontes de inspira -
ção e trazem mudanças significativas em 
nossas vidas pessoais e profissionais, em 
nossa comunidade e no mundo como um 
todo. A edição também nos chama para a 
ação, para a criação de novas ideias e proje -
tos que possam transformar as pessoas e o 
mundo que as cerca. O evento se caracteri -
za ainda como espaço de diálogo, troca de 
ideias e aprendizado mútuo, no qual os par -
ticipantes se inspiram uns nos outros e, 
juntos, buscam soluções para desafios indi -
viduais ou coletivos.

Botannica Tirannica (São Paulo)

Após ter recebido de presente uma muda de 
Tradescantia zebrina, corriqueiramente cha -
mada de judeu errante, a artista Giselle Bei -
guelman mapeou centenas de espécies de 
plantas submetidas à nomeação pejorativa 
para, então, analisá-las de modo a produzir 
um verdadeiro jardim decolonial, no qual 
articula reflexões de ordem política e estéti-
ca sobre o preconceito, a representação e a 
relação entre cultura e natureza – que a mo-
dernidade tornou indissociável. Esta exposi-
ção é fruto de uma parceria com o Museu 
Judaico.
Onde: SESC Taubaté e SESC Itaquera – 
São Paulo
Quando: De março a julho em Taubaté e de 
agosto a dezembro em Itaquera
Entrada gratuita

Evento único e transformador, Aurora será 
guia e fonte de inspiração, enquanto explo -
ramos as múltiplas possibilidades que essa 
temática nos oferece. Reunidos construire -
mos um futuro mais brilhante e esperançoso 
para todos.

SAVE THE DATE: 29/7, no Teatro Adamastor, 
na Avenida Monteiro Lobato, 734 – Macedo, 
Guarulhos – SP
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MAIOR EXPOSIÇÃO MULTIMÍDIA DO 
ARTISTA FRANCÊS CLAUDE MONET 

-
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São mais de 280 obras e 4 
mil m² para conferir. Por lá, o 
público pode pintar telas digi-
tais, entrar dentro de seus 
quadros por meio de proje-
ções e entender sua relação 
com a natureza – um dos 
tópicos principais de seu 
trabalho

A maior exposição multimídia do 
artista francês Claude Monet, 
entusiasta da pintura ao ar livre e 
pintor ícone do impressionismo, 
chega ao Parque Villa Lobos. Os 
ambientes contam com uso de 
tecnologia para criar uma "viagem 
sensorial" ao visitante. 



Localização
Faculdade de Ciências Exatas e 
Tecnologia da PUC-SP, 
Rua Marquês de Paranaguá, 111, São 
Paulo, SP, Brasil, São Paulo, Brasil

Sobre o evento O fim de semana da 
tecnologia - 2023
[PROPOSTA] O Tech Weekend é um 
evento sem fins lucrativos com o propó-
sito de popularizar temas antes somente 
discutidos em grandes convenções onde 
os valores fogem da realidade da maio-
ria das pessoas interessadas por tecno-
logia e inovação.

A equipe organizadora está trabalhando 
para um #GiveBack para a comunidade, 
para que os participantes possam ter 
acesso a especialistas acadêmicos e 
profissionais de mercado e se atualiza-
rem das tendências e novas tecnologias 
que estão se espalhando pelo mundo 
EM APENAS 1 FIM DE SEMANA.

ECOLOGIA E MEIO AMBIENTE

O DIA DE PROTEÇÃO ÀS FLORES-
TAS É COMEMORADO ANUALMEN-
TE EM 17 DE JULHO.

Esta data tem o objetivo de conscientizar as pessoas sobre 
a importância da preservação das florestas - lar de inúmeras 
espécies de animais e plantas - para a qualidade de vida da 
humanidade.

O Brasil abriga uma das mais importantes florestas do 
mundo: a Floresta Amazônica, conhecida como o “pulmão 
do mundo”.

Na cultura popular brasileira, a proteção das florestas é 
personificada na figura mística do Curupira, um espírito 
mágico que habita as florestas e ajuda a protegê-la da 
invasão e ataque de pessoas má intencionadas. Por este 
motivo, o dia 17 de julho também é considerado o Dia do 
Curupira, o “protetor das florestas”.

Organizações não-governamentais e entidades, como o 
Greenpeace, por exemplo, aproveitam esta data para 
realizar ações práticas que possam mostrar para a popula-
ção os perigos que aguardam a humanidade, caso não seja 
feito algo para proteger as florestas.

Conheça a seguir algumas ações simples que podem ajudar 
cada indivíduo a colaborar para a proteção das florestas e 
do meio ambiente:

º  Usar produtos feitos com madeiras de reflorestamento, 
normalmente identificadas com um selo ou certificado;
º   Não colocar fogo em matas;
º   Não jogar lixo no meio ambiente;
º  Dar sempre prioridade aos papéis recicláveis;
º  Não jogar cigarros ou objetos em combustão em flores-
tas.

Redatora: Maria Eduarda Bruno - 2ºA  Nicollas Ferreira - 2ºA
Reportagem por: Bruna Araujo - 1ºA

28 DE JULHO — DIA DO 
AGRICULTOR

Em 28 de julho é comemorado o Dia do Agricultor, data 
em que é reconhecida a atuação dos profissionais de 
uma das mais importantes áreas da economia.

O Dia do Agricultor é celebrado em 28 de julho, data 
criada em razão de ter sido nesse dia, em 1960, a 
fundação do Ministério da Agricultura, no mandato de 
Juscelino Kubitschek. É importante não confundir essa 
data com o dia do Agricultor Familiar, que é comemora-
do em 25 de julho.
O agricultor possui uma ampla relevância na economia 
brasileira e também para a população mundial, pois é a 
sua atividade que propicia a maior parte da produção 
de alimentos, sobretudo aqueles que estão na mesa de 
todos os trabalhadores, tais como arroz e feijão. Por 
esse motivo, a homenagem aos agricultores, além de 
justa, é necessária, pois faz referência a um dos mais 
relevantes serviços prestados para a sociedade.
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Sabemos que a agricultura pertence ao setor primário da econo-
mia e, como tal, encarrega-se ao lado dos setores extrativistas 
– de produzir, além dos alimentos, as matérias-primas que são 
empregadas na fabricação de mercadorias. Além disso, a 
agricultura vem ganhando um maior peso na produção de ener-
gia em virtude do cultivo de vegetais utilizados na biomassa, 
com destaque para os biocombustíveis.

Podemos dizer que a profissão ou o exercício do agricultor é 
uma das mais antigas da história da humanidade, haja vista que 
a agricultura constituiu-se no período Neolítico há mais ou 
menos 10 mil anos. Com isso, foi permitida a sedentarização do 
ser humano, ou seja, o fim da prática nômade, o que alicerçou 
as primeiras bases para a formação das civilizações e socieda-
des. Com o tempo, em razão dos avanços das técnicas, a 
agricultura e, consequentemente, o trabalho do agricultor foram 
se transformando gradualmente. As principais transformações 
são historicamente recentes, com destaque para o processo de 
mecanização e modernização no campo que foi responsável 
pelo aumento da produtividade dos bens agropecuários. 

17 DE JULHO: DIA DE PROTEÇÃO ÀS FLORES-
TAS

Embora existam críticas a esse processo – principalmen-
te ao emprego estrutural gerado no meio rural –, essa 
modernização foi muito importante para ampliar a gera-
ção de alimentos e matérias-primas.
Atualmente, boa parte da produção agrícola é altamente 
mecanizada
No Brasil, uma das primeiras práticas estabelecidas após 
o início da colonização portuguesa – além do extrativismo 
vegetal do Pau-Brasil – foi a instalação das chamadas 
plantations, as monoculturas agrícolas. Inicialmente, o 
principal produto foi a cana-de-açúcar, mas, com o 
tempo, outros ciclos agrícolas sucederam-se, com desta-
que para o café ao longo do século XIX e a soja no século 
XX. Atualmente, o Brasil é o maior produtor mundial de 
café, cana-de-açúcar e laranja, bem como o segundo 
maior produtor de soja (atrás apenas dos Estados 
Unidos), conforme dados divulgados em 2009 pela Orga-
nização das Nações Unidas para Alimentação e Agricultu-
ra (FAO).
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O QUE SÃO FLORESTAS?
Grosso modo, define-se como floresta, uma área em que 
há a presença de árvores e arbustos. Em outras 
palavras, uma região em que a vegetação seja composta 
por indivíduos lenhosos e em que as copas das árvores 
se encontram, formando o dossel. Assim, podemos 
inferir que, as florestas se fazem presentes em todo o 
mundo, em grandes ou pequenas extensões territoriais.
De acordo com a Organização das Nações Unidas para 
a Alimentação e a Agricultura (FAO), floresta é uma “área 
maior que 0,5 ha com árvores com altura de 5 metros e 
uma cobertura de copa de mais de 10%, ou árvores que 
podem atingir estes limites in situ. Não inclui áreas 
predominantemente de uso agrícola ou urbano.”
As florestas possuem função ecológica fundamental e 
podem receber classificações diversas. A exemplo, ao 
consideramos a origem, podemos encontrar florestas 
primárias, secundárias e plantadas. Além disso, a depen-
der da localização geográfica, estes ambientes podem 
ser categorizados como florestas tropicais, subtropicais, 
temperadas, dentre outros. A saber, o Brasil é lar para 
uma diversidade de formações vegetais, abrigando a 
Floresta Amazônica, maior floresta tropical no mundo

COMO SURGIU O DIA DE PROTE-
ÇÃO ÀS FLORESTAS?

Esta data se estabeleceu com o intuito de guiar e cons-
cientizar a sociedade quanto a necessidade e importân-
cia de se conservar os recursos naturais. Mas por que 
dia 17 de julho? Esta data é também destinada à 
celebração do Dia do Protetor das Florestas, o Curupira

O Curupira é um personagem do folclore brasileiro e teve 
sua origem relatada no século XVI, por meio dos povos 
indígenas. Segundo a lenda, este ser mítico é o guardião 
da floresta, protegendo-a contra todos que façam mal 
aos animais e árvores. Em suma, o Curupira somente 
pune àqueles que tem como intuito destruir as florestas e 
seus recursos por meio do desmatamento e da caça.

ALÉM DO CURUPIRA, QUAIS 
OUTROS PERSONAGENS SÃO 
IMPORTANTES NA PROTEÇÃO 
ÀS FLORESTAS?
A narrativa do Curupira, transmitida ao longo dos anos, é 
tida como uma lenda. No entanto, a proteção às florestas 
é tema recorrente e recebe atenção há muito tempo.
Em função da urbanização e demanda por produtos 
advindos dos recursos naturais, as florestas tem sido 
alvo de fortes pressões antrópicas. Nesse sentido, a 
formação de profissionais focados na conservação, 
manutenção e proteção destes ambientes se faz neces-
sária. Por exemplo, tem-se os engenheiros florestais, 
ecólogos, biólogos, dentre outros.

DEFENSORES DOS RECUR-
SOS NATURAIS
Francisco Alves Mendes Filho, mais conhecido como 
Chico Mendes, foi um ativista internacionalmente reco-
nhecido. Seringueiro, lutava pela conservação da flores-
ta e seringueiras nativas ao longo da bacia Amazônica. 
Foi assassinado por fazendeiros locais, mas deixou 
marcado na história a vontade e persistência para prote-
ção do meio ambiente.
Dorothy Stang, norte-americana naturalizada brasileira. 
Também conhecida como irmã Dorothy, atuou na prote-
ção da região amazônica contra a exploração madeirei-
ra, ações de grileiros e fazendeiros. Assim como Chico 
Mendes, foi assassinada defendendo o patrimônio natu-
ral.
Além destes personagens, podemos citar também as 
instituições, organizações não governamentais (ONGs) 
que atuam em prol da proteção e conservação das 
florestas. A exemplo, tem-se:
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Uma das competições mais famosas de ciclismo de estrada do 
mundo terá sua 110ª edição começando no próximo dia 1º de 
julho de 2023. O Tour de France, endurance mais clássico do 
mundo, percorrerá este ano 3404 km por dois países: Espanha 
e, claro, pela França. Começando no país ibérico, a organiza-
ção chama a região de "País Basco", por onde o tour se despe-
de apenas na terceira etapa. Serão 21 etapas em 23 dias.

Essa edição está dividida em oito fases em terrenos planos, 
quatro fases com subidas em colinas, oito etapas montanhosas 
(sendo quatro com chegada no cume), uma etapa de contrarre-
lógio e dois dias de descanso. 

TOUR FRANCE

O único contrarrelógio da temporada será na 16ª etapa, entre 
Passy e Combloux, num trajeto de 22km. Com três semanas de 
provas, o Tour de France tem apenas dois dias de descanso 
nos 21 dias de corrida. Esse ano o primeiro dia de descanso 
será em Clermont-Ferrand, no dia 7 de julho, para dar fôlego às 
etapas de aclives acentuados. Até este ponto, o atleta terá 
percorrido 1623km em nove etapas. A mais curta das etapas 
dos nove primeiros dias tem 145km.

O segundo dia de descanso será no dia 17, em Saint-
-Gervais Mont-Blanc, antecedendo a entrada nas 
íngremes subidas dos Alpes. Este dia marca o final 
de uma semana difícil, com cinco das seis etapas de 
enfrentamento de subidas. Entre o primeiro e o 
segundo dia de descanso, serão 986 quilômetros 
percorridos.
Pela primeira vez, onze etapas serão sediadas em 
lugares que nunca receberam o Tour de France. As 
etapas iniciais, no País Basco (Bilbao e Amorebieta-
-Etxano), além das cidades francesas de Nogaro 
(Etapa 4), Vulcania (Etapa 10), Moulins (Etapa 11), 
Belleville-en-Beaujolais (Etapa 12), Châtillon-sur--
Chalaronne (Etapa 13), Les Gets (tradicional lugar de 
competições da Copa do Mundo de Mountain Bike, 
na etapa 15 do Tour), Passy e Combloux (etapa 16), 
Poligny (etapa 19) e Le Markstein Fellering (Etapa 
20) estrearão nos quadros de rotas da competição.
Diferente da edição anterior. haverá apenas uma 
etapa de contrarrelógios individuais. Ela terá apenas 
22km e será nos Alpes, entre Passy e Combloux, em 
percurso íngrime. Apesar de terem dado as caras no 
ano passado, trechos em paralelepípedos não 
devem participar do roteiro neste ano.

ONDE ASSISTIR
No Brasil, os canais ESPN e seu serviço de strea-
ming Disney+ transmitem oficialmente a prova no 
Brasil. Há também a possibilidade de assistir a trans-
missão pelo app GCN+, streaming de ciclismo da 
WBD, por onde estão sendo transmitidas as princi-
pais modalidades da Copa do Mundo de Mountain 
Bike.

Referência 
pedal.com.br/tour-de-france-2023-detalhes-etapas-
-onde-assistir_texto15974.html

 

Redator:Nicollas Ferreira 2ºB
Reportagem por: Bruna Araujo 1ºA
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TOUR FRANCE

ESPORTES

ETAPAS, DIAS, LOCAIS E DISTÂNCIA 

Etapa 1 – 1 de julho – Bilbao > Bilbao – 182 km
Etapa 2 – 2 de julho – Vitoria > San Sebastián – 209 km
Etapa 3 – 3 de julho – Amorebieta > Bayonne – 185 km
Etapa 4 – 4 de julho – Dax > Nogaro – 182 km
Etapa 5 – 5 de julho – Pau > Laruns – 165 km
Etapa 6 – 6 de julho – Tarbes > Cauterets – 145 km
Etapa 7 – 7 de julho – Mont de Marsan > Bordeaux – 170 km
Etapa 8 – 8 de julho – Libourne > Limoges – 201 km
Etapa 9 – 9 de julho – Saint Léonard de Noblat > Puy de Dome 
– 184 km
Dia de descanso – 10 de julho – Clermont-Ferrand
Etapa 10 – 11 de julho – Vulcania > Issoire – 167 km
Etapa 11 – 12 de julho – Clermont Ferrand > Moulins – 180 km
Etapa 12 – 13 de julho – Roanne > Belleville en Beaujolais – 169 
km
Etapa 13 – 14 de julho – Chatillon su Chalaronne > Grand 
Colombier – 138 km
Etapa 14 – 15 de julho – Annemase > Morzine – 152 km
Etapa 15 – 16 de julho – Les Gets > Saint Gervais Mont Blanc – 
180 km
Dia de descanso – 17 de julho – Saint-Gervais Mont-Blanc
Etapa 16 – 18 de julho – Passy > Combloux – 22 km (contrarre-
lógio)
Etapa 17 – 19 de julho – Saint Gervais Mont Blanc > Courchevel 
– 166 km
Etapa 18 – 20 de julho – Moutiers > Bourg en Bresse – 186 km
Etapa 19 – 21 de julho – Moirans en Montagne > Poligny – 173 
km
Etapa 20 – 22 de julho – Belfort > Le Markstein Fellering – 133 
km
Etapa 21 – 23 de julho – Saint Quentin en Yvelines > Paris – 115 
km

COPA DP MUNDO FEMININA

"A Copa do Mundo Feminina é uma competição internacio-
nal de futebol feminino organizada pela Federação Inter-
nacional de Futebol (Fifa). O campeonato mundial aconte-
ce a cada quatro anos, assim como a versão masculina.
A primeira versão oficial da Copa do Mundo Feminina 
reconhecida e realizada pela Fifa foi em 1991, na China. 
No ano em questão, a seleção dos Estados Unidos saiu 
vitoriosa.
Em 2023, ocorrerá a nona edição da Copa Feminina. 
Desta vez, dois países sediarão o evento: Austrália e Nova 
Zelândia. A edição será realizada em julho."
"Pela primeira vez, a Copa do Mundo Feminina de 2023 
será realizada em dois países: Austrália e Nova Zelândia. 
O campeonato mundial terá início no dia 20 de julho, com 
final no dia 20 de agosto.
Além dos dois países-sede, a edição de 2023 trará outro 
marco: a participação de 32 seleções disputando o título 
mundial. A marca representa o maior número de partici-
pantes em uma Copa do Mundo Feminina de Futebol.
Outra novidade é que a Fifa realizará repescagem para 
três vagas da Copa. Os jogos da repescagem acontecerão 
entre os dias 17 e 23 de janeiro, na Nova Zelândia.
O torneio contará com duas seleções da Ásia (China 
Taipei e Tailândia), duas da África (Senegal e Camarões), 
duas da América do Sul (Paraguai e Chile) e uma da 
Oceania (Papua Nova Guiné). Além disso, haverá duas 
seleções da Confederação de Futebol da América do 
Norte, Central e Caribe (Concaf), serão elas o Haiti e o 
Panamá."
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DATAS DE EVENTOS ESPORTI-
VOS NO MUNDO, NO MÊS DE 
JULHO.

2 - GP da Áustria de Fórmula 1
2- Etapa de Estocolmo (Suécia) da Diamond League de 
atletismo
3 a 16- Wimbledon de tênis (terceiro grand slam do ano)
5- Sorteio do mata-mata da Libertadores da América
8 a 17- Campeonato Mundial de atletismo 
paralímpico - Paris (França)
9- GP da Inglaterra de Fórmula 1
12 a 16- Finais da Liga das Nações feminina de vôlei
13 a 16- Campeonato Mundial de revezamentos de
 triatlo - Hamburgo (Alemanha)
14 a 30- Campeonato Mundial de Esportes Aquáticos - 
Fukuoka (Japão)
13 a 22- 9ª etapa de WSL (Surf) - J-Bay
16- Etapa de Chorzów (Polônia) da Diamond 
League de atletismo

19 a 23- Finais da liga das nações masculina de Vôlei
19 a 26- Oitavas de final da Libertadores da América
20 a 20 de agosto- Copa do Mundo feminina de futebol - 
Austrália e Nova Zelândia
21- Etapa Mônaco da Diamond League de atletismo
22 a 30- Campeonato Mundial de esgrima - Milão (Itália)
23- Etapa de Londres (Inglaterra) da Diamond League de 
atletismo
23- GP da Hungria de Fórmula 1
28 a 8 de agosto- Jogos Mundiais Universitários - Univer-
síade - China
30- GP da Bélgica de Fórmula 1
31 a 7 de agosto- Campeonato Mundial de tiro com arco 
- Berlim (Alemanha)
31 a 6 de agosto- Campeonato Mundial de natação para-
límpica- Manchester (Inglaterra)

Edição julho de 2023
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Em 28 de julho é comemorado o Dia do Agricultor, data 
em que é reconhecida a atuação dos profissionais de 
uma das mais importantes áreas da economia.

O Dia do Agricultor é celebrado em 28 de julho, data 
criada em razão de ter sido nesse dia, em 1960, a 
fundação do Ministério da Agricultura, no mandato de 
Juscelino Kubitschek. É importante não confundir essa 
data com o dia do Agricultor Familiar, que é comemora-
do em 25 de julho.
O agricultor possui uma ampla relevância na economia 
brasileira e também para a população mundial, pois é a 
sua atividade que propicia a maior parte da produção 
de alimentos, sobretudo aqueles que estão na mesa de 
todos os trabalhadores, tais como arroz e feijão. Por 
esse motivo, a homenagem aos agricultores, além de 
justa, é necessária, pois faz referência a um dos mais 
relevantes serviços prestados para a sociedade.

PASSA TEMPO
Edição julho de 2023
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PASSA TEMPO

JOGO DOS 7 ERROS
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Francisco Alves Mendes Filho, mais conhecido como 
Chico Mendes, foi um ativista internacionalmente reco-
nhecido. Seringueiro, lutava pela conservação da flores-
ta e seringueiras nativas ao longo da bacia Amazônica. 
Foi assassinado por fazendeiros locais, mas deixou 
marcado na história a vontade e persistência para prote-
ção do meio ambiente.
Dorothy Stang, norte-americana naturalizada brasileira. 
Também conhecida como irmã Dorothy, atuou na prote-
ção da região amazônica contra a exploração madeirei-
ra, ações de grileiros e fazendeiros. Assim como Chico 
Mendes, foi assassinada defendendo o patrimônio natu-
ral.
Além destes personagens, podemos citar também as 
instituições, organizações não governamentais (ONGs) 
que atuam em prol da proteção e conservação das 
florestas. A exemplo, tem-se:

PASSA TEMPO

Procure, no caça-palavras, as palavras que completam 
cada uma das frases abaixo:

A- Aumentativo de garrafa...
B- Contração ou trejeito do rosto.
C- Contrário de certo...
D-Contrário de desamarrado...
E- Da cor do bombom...
F- Diminutivo de carro...
G- Feminino de bailarino.
H- Individuo calvo.
I- Lugar que tem forro é um lugar...

J- Nela colocam-se flores...
K-Nome do nosso planeta...
L- Nome que se dá a picada com ferrão...
M-Nome que se dá ao tremor de terra...
N- Que custa um preço alto e elevado
O-Limpar com a vassoura é o mesmo que...
P- E o homem que trabalha com carroça...
Q-E o eletrodoméstico usado para passar roupas...
R-Nome comum aos frutos comestiveis da aboboreira.
S- Nome da comida preparada com macarrão e molho...
T- Nome que se dá ao brinquedo para criança escorregar...
U- Qualquer bala na extremidade de um palito, que se chupa, 
segurando-o pela extremidade livre.
V- Designação comum a algumas aves, todas de grande porte, 
cauda longa e bico muito forte, e que se alimentam de frutas e 
sementes em geral.

Edição julho de 2023
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O segundo dia de descanso será no dia 17, em Saint-
-Gervais Mont-Blanc, antecedendo a entrada nas 
íngremes subidas dos Alpes. Este dia marca o final 
de uma semana difícil, com cinco das seis etapas de 
enfrentamento de subidas. Entre o primeiro e o 
segundo dia de descanso, serão 986 quilômetros 
percorridos.
Pela primeira vez, onze etapas serão sediadas em 
lugares que nunca receberam o Tour de France. As 
etapas iniciais, no País Basco (Bilbao e Amorebieta-
-Etxano), além das cidades francesas de Nogaro 
(Etapa 4), Vulcania (Etapa 10), Moulins (Etapa 11), 
Belleville-en-Beaujolais (Etapa 12), Châtillon-sur--
Chalaronne (Etapa 13), Les Gets (tradicional lugar de 
competições da Copa do Mundo de Mountain Bike, 
na etapa 15 do Tour), Passy e Combloux (etapa 16), 
Poligny (etapa 19) e Le Markstein Fellering (Etapa 
20) estrearão nos quadros de rotas da competição.
Diferente da edição anterior. haverá apenas uma 
etapa de contrarrelógios individuais. Ela terá apenas 
22km e será nos Alpes, entre Passy e Combloux, em 
percurso íngrime. Apesar de terem dado as caras no 
ano passado, trechos em paralelepípedos não 
devem participar do roteiro neste ano.

ONDE ASSISTIR
No Brasil, os canais ESPN e seu serviço de strea-
ming Disney+ transmitem oficialmente a prova no 
Brasil. Há também a possibilidade de assistir a trans-
missão pelo app GCN+, streaming de ciclismo da 
WBD, por onde estão sendo transmitidas as princi-
pais modalidades da Copa do Mundo de Mountain 
Bike.

Referência 
pedal.com.br/tour-de-france-2023-detalhes-etapas-
-onde-assistir_texto15974.html

 

PASSA TEMPO

Complete a cruzadinha, escrevendo as palavras que comple-
tam as frases abaixo:

1. Anel de casamento ou noivado.
2. Lugar onde o palhaço trabalha.
3. Dar soluços.
4. Diminutivo de moça.
5. Fruto da macieira.
6. Instrumento usado para pesar.
7. Liquido que se usa para retirar o esmalte das unhas
8. Lugar onde vamos para assistir a um filme.
9. Mulher que faz ou vende doces.
10. O contrário de áspero.
11. O filho mais novo.

12. O mesmo que saboroso, gostoso.
13. O que não está errado.
14. O terceiro dia da semana.
15. Onde se localizam as estrelas.
16. Perguntar o preço.
17. Pessoa que tem dentes grandes.
18. Que foi apanhada pelo caçador.
19. Telefone portátil que levamos para todo lugar.
20. Usa-se para limpar o nariz.
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