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Acorde e assuma o controle da sua vida! De Tony Robbins, do documentario Eu
nao sou seu guru da Netflix e autor do best-seller Poder sem limites. Assumir o
controle de tudo na sua vida é possivel? Para Tony Robbins, a resposta € sim!
Em Desperte seu gigante interior estao disponiveis variadas instru¢des para que
o leitor entenda os mecanismos de funcionamento da sua mente e aprenda a
molda-los de forma a alcancar sua poténcia méxima.Neste livro, um dos maiores
sucessos de Robbins, o autor compartilha os conhecimentos que o levaram a
construir seu caminho para o0 sucesso e a realizacao pessoal. As técnicas, com
base na Programacdo Neurolinguistica (PNL), sdo todas testadas e aprovadas
por grandes nomes como Bill Clinton, Nelson Mandela, Anthony Hopkins e
Quincy Jones.
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